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Раздел 1. Введение. Гигиена как наука. История развития 

гигиены. Методология гигиены.  

Здоровье населения и окружающая среда. 

Раздел 2. Окружающая среда и ее гигиеническое значение. 

Основы экологии человека. Природные, антропогенные и 

социальные факторы среды обитания человека. 

Подраздел 2.1. Физические факторы воздушной среды и 

их влияние на организм человека. 

Тема 2.1.1. Методы исследования температуры, влажности 

и подвижности воздуха. Определение атмосферного 

давления. 

Тема 2.1.2. Солнечная радиация, ее гигиеническое 

значение, методы исследования и гигиенической оценки 

освещения. 

Тема. 2.1.3 Естественный радиационный фон. 

Электрическое состояние воздушной среды, 

характеристика основных показателей. 

Подраздел 2.2. Химические факторы воздушной среды и 

их влияние на организм человека. 

Тема 2.2.1. Методы отбора проб воздуха для санитарно-

гигиенического анализа. Определение диоксида углерода, 

как санитарного показателя чистоты воздуха жилых 

помещений и общественных зданий. 

Тема 2.2.2. Экспресс-методы определения химических 

веществ в воздухе. Методы определения аммиака и 

окислов азота. 

Тема 2.2.3. Методы исследования и гигиеническая оценка 

запыленности воздуха. 

Подраздел 2.3. Гигиена водоснабжения. 

Тема 2.3.1. Санитарно-гигиенические требования к 

качеству воды централизованного и нецентрализованного 

водоснабжения.  

Отбор проб воды. Определение органолептических и 

физических свойств воды. 

Тема 2.3.2. Оценка органического загрязнения воды. 

Подраздел 2.4. Питание и здоровье населения. 

Тема 2.4.1. Гигиеническая оценка адекватности питания. 



 

 

Тема 2.4.2. Гигиеническая экспертиза пищевой ценности и 

доброкачественности продуктов животного и 

растительного происхождения. 

Подраздел 2.5. Влияние условий труда на здоровье 

работающих. 

Тема 2.5.1. Производственные факторы и 

профессиональные вредности, их влияние на организм 

работающего человека. 

Тема 2.5.2. Гигиена труда на предприятиях химико-

фармацевтической промышленности. 

Раздел 3. Здоровый образ жизни, основы личной гигиены.  

Раздел 4. Гигиена аптек и аптечных учреждений 

Тема 4.1. Гигиенические требования к размещению и 

содержанию аптечных учреждений и аптек 

Тема 4.2. Методические основы санитарно-гигиенической 

экспертизы проектов аптечных учреждений. 

Рассмотрение основных частей проекта строительства 

(реконструкции) аптечного учреждения (аптеки)  

Тема 4.3. Санитарный режим в аптеках. 
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